Bujutsu eV

Wenn wir einen asiatischen Kampfsport betreiben, da nn massen wir uns einige
allgemeine im Budosport Ublichen Verhaltensweisen a ngewohnen, die man als
Dojo-Etikette bezeichnet.

Hierbei sind erst einmal die fir den nicht-Budoka unlblichen Verhaltensweisen, wie die
Verbeugung beim betreten der Halle, beim Beginn des Trainings und vor seinem Trainingspartner.

Die Verbeugung beim betreten der Halle bedeutet, daf3 wir die Verhaltensweisen, die wir im taglichen Leben an
den Tag legen, ablegen, und uns den im Budosport Ublichen Verhaltensweisen unterwerfen. Zu diesen werden wir
spater kommen.

Vor Beginn des Trainings, wenn Lehrer und Schiler sich voreinander verbeugen, soll das den gegenseitigen
Respekt, den sich beide Seiten entgegenbringen, ausdricken. Es bedeutet weiterhin, daf3 die fachliche
Qualifikation des Lehrers anerkannt wird und seine Anweisungen befolgt werden.

Die Verbeugung vor dem Partner, mit dem wir trainieren wollen, oder mit dem wir gerade trainiert haben, bedeutet,
dal3 wir ihn als Person achten und respektieren, woraus folgt, daf3 wir ihn im Training nicht verletzen wollen,
sondern mit ihm zum Zweck des beiderseitigen technischen und geistigen Fortschritts trainieren wollen.

Wenn der Schiler von dem Trainer eine Aufgabe zugewiesen bekommt, soll er sie solange weiter austiben, bis
ihm der Trainer eine neue Aufgabe zuweist. Selbst wenn es dem Schiiler langweilig werden sollte, so soll er durch
weiteres Uben an dieser "langweiligen Technik" seinen willen schulen. Au3erdem soll er seinem Trainer vertrauen,
den Fortschritt des Schulers zu sehen und auch richtig zu beurteilen. Der Trainer kann es besser beurteilen, ob
die Technik des Schiilers schon so gut ist, dal? er eine andere Technik Giben kann oder nicht.

Wenn der Schiller aus welchen Griinden auch immer das Dojo verlassen muf3, so geht er zum Trainer, macht eine
Verbeugung und wartet, dal ihn der Trainer anspricht. Sollte der Trainer mit anderen Schilern oder
Schwarzgurten in einem Gesprach sein, so soll der Schiler warten, bis das Gesprach zu Ende ist oder bis der
Trainer ihn anspricht. Der Schiler sollte in einem Abstand zum Trainer stehen, so, dafl3 er das Gesprach nicht
mithéren kann.

Wahrend des Trainings sollen die Schuler ruhig und konzentriert an den gestellten Aufgaben arbeiten und nicht
reden oder sich die neusten Witze aus dem Fernsehen vom Vorabend erzéhlen. Bei Fragen steht der Trainer
gerne zur Verfligung, um eventuelle Probleme zu beseitigen.

Das Training beginnt plnktlich zur angesetzten Zeit. Ist der Trainer zum Zeitpunkt des Trainingsbeginns noch
nicht in der Halle, so beginnt der ranghdchste Schiler mit dem Aufwéarmtraining, bis der Trainer kommt. Diesem
Schuler ist derselbe Respekt wie dem normalen Trainer entgegen zu bringen.

Auch in diesem Fall soll sich die Gruppe nicht in eine larmende Horde verwandeln sondern konzentriert an den ihr
gestellten Aufgaben arbeiten.

Der Schiiler kommt mit der korrekten Trainingskleidung plnktlich zum Training. Sollte er einmal zu spat kommen,
so meldet er sich mit einer Verbeugung beim Trainer an. Anschlielend soll sich der Schiler selbstandig
aufwarmen und dann in das allgemeine Training einordnen.

Der Schiler soll sich beim Trainer tber eventuelle Unklarheiten in der Aufgabenstellung oder in der Technik
erkundigen um so die Aufgabenstellung besser lI6sen zu kénnen. Man denkt an den alten Satz: "es gibt keine
dummen Fragen, sondern nur dumme Antworten!"

Warum eine Etikette?

Mit manchen Budotechniken kénnen anderen Menschen ernsthafte Verletzungen zugezogen werden. Das ist aber
nicht Sinn der Sache, wir wollen nicht nur den Kérper sondern auch unseren Geist schulen und die Techniken
wollen wir nur in wirklich ernsthaften Situationen anwenden.

Deshalb ist eine Dojo-Etikette notwendig um diesen Sport in sanftem und harmonischem Verhdltnis zu einem
Partner zu tben.

Wer die Dojo-Etikette nicht einhalten kann, muss den Raum verlassen. So ermdglichen wir Schlagern keine
Chance zu einem aggressiven Training.

Alles mit Respekt zu behandeln bedeutet viele Dinge besser zu verstehen und das gilt nicht nur im Training
sondern auch im taglichen Leben!



Die DOJO-Ordnung

F
1. Der Jiuka hat 1/4 Stunde vor der angegebenen Trainingszeit zu erscheinen und darf #j
das Dojo nicht vor dem offiziellen Trainingsschluf3, auf3er nach vorheriger Absprache
mit dem Meister, verlassen.

Am Auslegen und Abraumen der Matten muf} sich jeder beteiligen.

Das standige Versaumen dieser Arbeit ist ein Verstol3 gegen die Kameradschaft.

Die Verbeugung:

- Beim Betreten oder Verlassen des Dojos im Stand an der Tur.

- Beim Betreten oder Verlassen der Matte wahrend des Trainings im Stand
- sonst im Knien am Mattenrand.

2. Zum Training muf jeder Jiuka, korrekt gekleidet, einen sauberen und ordentlichen Budogi tragen.
Der Jiuka sollte das Dojo nur mit Fu3bekleidung (keine StraRenschuhe) betreten. Beim Trainingsbeginn
wird diese sauber an der Dojowand abgelegt. Die Matte darf nur barful3 betreten werden.

Schmuck - insbesondere Hals- und Armbander - sind vor Beginn des Trainings abzulegen.

Héande und FURe sind gut zu reinigen, Nagel kurz zu halten und lange Haare sicher und fest
hochzustecken. Es empfiehlt sich, 2 - 3 Stunden vor Trainingsbeginn keine Mahlzeiten mehr zu sich zu
nehmen (wahrend des Trainings strengstens untersagt!). Verschone Deinen Partner vor Knoblauch-
oder Zwiebelduften.

3. Der Jiuka hat jederzeit mit jedem zu tben, der ihn dazu auffordert. Hoflichkeit und gegenseitige Hilfe
sind selbstverstandlich. Beim Randori (Ubungskampf) zeigt man sich wie ein Samurai, der Kampfer, der
seinen Gegner achtet! Das Training soll mdglichst leise vor sich gehen. Der Kiai ist statthaft.
Konversation tiber Nicht-Jiu-Themen zeugt von Unverstandnis des Geistes, der im Dojo herrschen soll.

4. Der Jiuka hat die Anweisungen des Trainers und Meisters zu befolgen. Ubt ein Jiuka nicht oder folgt
er den technischen Unterweisungen des Lehrers, so hat er sich korrekt am Mattenrand hinzusetzen
(Liegen auf der Matte. Abstitzen mit den Armen und ausgestreckte Beine sind im hochsten Grade
Verstolle gegen die Jiu-Etikette).Wenn der Trainer am Trainingstag verhindert ist, Gbernimmt
grundsatzlich der nachsthéchste anwesende Dan- oder Kyu-Grad das Training. All seine Anweisungen
sind zu befolgen.

5. Erzielte Erfolge sollten nie zur Uberheblichkeit fiihren. Wende auch im Privatleben den Grundsatz "
Nachgeben um zu siegen " an.

6. Der Dan-Trager oder gar Meister sei immer Vorbild und ohne Arg.
7. Achtet die Frau und erweist Euch ihr gegeniber immer ritterlich.

8. Es ist verboten, Wiirfe und Griffe leichtsinnig oder mit Gewalt durchzufihren. Die Ausfihrung der
gelernten Wiirge und Griffe sind nur im Falle der Notwehr zulassig.

9. Notwehrparagraph (§ 227 BGB):
"Notwehr ist diejenige Verteidigung, welche erforderlich ist, um einen gegenwartigen, rechtswidrigen
Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden."

10. Auch im Privatleben ist der Jiuka so korrekt, daf3 er den Durchschnittsmenschen weit Uberragt.



